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េប្មារស់េចក្តីប្រកាេជារនាា ន ់
 
មនាីឧទានថ្នទីប្ក្ងុឡុងរ ចិផ្តល់ដល់កុ្មារនិងយុវជននូវក្មមវធិីសេវា

ក្មមអាហារសៅរដូវសតត ររេ់ប្ក្េួងក្េិក្មមថ្នេហរដឋអាសមរកិ្ 
 
ទីប្កុ្ងឡុងរ ចិ,រដឋកាលីហវ័រញ៉ា  - ក្នុងរយះសពល ៤១ ឆ្ន ាំជារ់ៗ គ្នន មនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ង
ឡុងរ ចិ (PRM) នឹងផ្តល់ជូនក្មមវធីិសេវាក្មមសេបៀងអាហារសៅរដូវសតត  (Summer Food Service 
Program) ររេ់ប្ក្េួងក្េិក្មមថ្នេហរដឋអាសមរកិ្ (USDA) សដើមបផី្តល់អាហាររាំរ៉ាននិងមានជីវជាតិ
សោយឥតគិតថ្ងៃដល់កុ្មារនិងយុវវយ័សៅឡុងរ ចិសពញមយួរដូវខែសតត ។ 
 
សោក្អភបិាលប្កុ្ង Robert Garcia បានមានប្រសាេនថ៍ា "ក្មមវធីិសេវាក្មមអាហារសៅរដូវសតត ផ្តល់
អាហាររាំរ៉ានដល់កុ្មារក្នុងក្ាំឡុងខែរដូវសតត សៅសពលសាោមនិចូលសរៀន។ សោយសារខតរុគគលិក្សៅ
មនាីរឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ងឡុងរ ចិនិងថ្ដគូររេ់សយើងសៅប្ក្េួងក្េិក្មមថ្នេហរដឋអាសមរ ិ
ក្យុវជនររេ់សយើងនឹងទទួលបានអាហារសោយឥតគិតថ្ងៃចាំនួនប្បាាំថ្ងៃក្នុងមយួេបាត ហ៍សៅទីតាំងចាំនួន 
៣៣ ក្ខនៃងសៅទូទាំឡុងរ ចិ។” 
 
 
ចារស់ផ្តើមពីថ្ងៃទី ១៥ ខែមងុិនាដល់ថ្ងៃទី ២១ ខែេីហាឆ្ន ាំ ២០២០ មនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទី
ប្កុ្ងឡុងរ ចិនឹងផ្តល់អាហារសោយឥតគិតថ្ងៃដល់កុ្មារនិងយុវជនពីថ្ងៃចន័ាដល់ថ្ងៃេុប្ក្សវោសមា៉ា ង ១១:
៣០ ប្ពឹក្ដល់ ១២:៣០ រសេៀល (មនិរាររ់ញ្ចូ លថ្ងៃេុប្ក្ទី ៣ ខែក្ក្កោឆ្ន ាំ ២០២០សទ)។ អាហារគឺ
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មានេប្មារកុ់្មារនិងយុវវយ័ខដលមក្ចូលរមួទាំងអេ់ខដលមានអាយុចារពី់មយួឆ្ន ាំសៅ ១៨ ឆ្ន ាំ។ 
អាហារេប្មារទ់រក្នឹងមនិផ្តល់ជូនសទ។ 
 
មនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ងឡុងរ ចិនឹងអនុវតតសេវាក្មម "Grab n Go" ខដលប្េសដៀងនឹងអវី
ខដលផ្តល់សោយ Long Beach Unified School District ក្នុងក្ាំឡុងឆ្ន ាំេិក្ាគឺខដលអនក្ចូលរមួនឹង
បានទទួលអាហារក្ក្ខដលអាចយក្សៅក្ាំសៅសៅផ្ាះបានតមរយៈមបី្កូ្សវ ៉ាវឬឡ (oven)។ អាហារក្នឹ៏ង
រមួរញ្ចូ លនូវសប្គឿងប្តជាក្ដូ់ចជាទឹក្សោះសគ្នទឹក្ខផ្ៃស ើនិងរខនៃ។ 
 
ក្មមវធីិសេវាក្មមអាហារក្នុងរដូវសតត បានចារស់ផ្តើមសៅឡុងរ ចិក្នុងឆ្ន ាំ ១៩៧៩ សហើយចារត់ាំងពីសពលសនាះ
មក្បានផ្តល់អាហារដល់យុវជនជាង ២ ោននាក្។់ 
 
សដើមបចូីលសមើលរញ្ជ ីសពញសលញថ្នទីតាំងខដលនឹងផ្ដល់អាហារនិងេប្មារព់ត័ម៌ានរខនែមេូមចូលសៅ
កានស់គហទាំពរ័ររេ់ PRM ឬទូរេ័ពាសៅការយិាល័យអាហារសៅរដូវសតត តមសលែ 562.570.3226។ 
 
អាំពីទីប្ក្ងុឡុងរ ចិ 
ជាទីលាំសៅោឋ នថ្នប្រជាជនប្រមាណ ៤៨០,០០០ នាក្ទី់ប្កុ្ងឡុងរ ចិបានទទួលពានរង្វវ ននិ់ងជាទីប្កុ្ង
ថ្ចនប្រឌិតសដលផ្តល់ជូននូវភាពេាំរូរខររថ្នពិភពសោក្ែណៈសពលខដលរក្ាលក្ខណៈរុគគលនិងសដ
លរសងកើតសឡើងពីេង្វក តស់ផ្េងៗពីគ្នន ខដលបានផ្តុ ាំសៅតមរសតត យសននរេមុប្ទបា៉ា េីុហវិក្។ ក្នុងនាមជាទី
ប្កុ្ងខដលមានសេវាក្មមសពញសលញទីប្កុ្ងឡុងរ ចិជាលាំសៅោឋ នររេ់នាវា Queen Mary, អាងចិញ្ច ឹម
ប្តីថ្នមហាេមុប្ទបា៉ា េីុហវកិ្ (Aquarium of the Pacific), សារមនាីរនិងសរាងកុ្នជាសប្ចើន, សាោសរៀន
ខដលប្តូវបានវាយតថ្មៃែពេ់, អាកាេយានោឋ នឡុងរ ចិ, ក្ាំពងខ់ផ្ឡុងរ ចិ ក្ដូ៏ចជាមនាីរសផ្េងៗសដលបា
នទទួលពានរង្វវ នជ់ាសប្ចើនដូចជាមនាីរេុខាភបិាល មនាីរឧទានការក្ាំសានតនិងេមុប្ទ មនាីរសេវាក្មម
អភវិឌឍន ៍និងមនាីរសផ្េងៗសទៀត។ ទីប្កុ្ងសនះក្ម៏ានសាក្លវទិាល័យនិងមហាវទិាល័យខដលប្តូវបាន
ការសគ្នរពែពេ់ ក្ដូ៏ចជាក្ខនៃងចិញ្ច ឹមេតវជាប្រវតតិសាស្តេតចាំនួន២ មនាីរសពទយ៥ ទីតាំង៥េប្មារស់លង
សហាគ ល េួន១៧០ សននរេមុប្ទជាសប្ចើនមា៉ា យល៍មា៉ា  ផ្ៃូវេប្មារជិ់ះក្ង ់និងក្មមវធីិជិះក្ងស់ដលមានការ
ខចក្រ ាំខលក្។ 
 

http://www.longbeach.gov/park/recreation-programs/programs-and-classes/youth-and-teen-programs/usda-summer-food-program/


េប្មារព់ត័ម៌ានរខនែមអាំពីទីប្កុ្ងឡុងរ ចិេូមចូលសៅកានស់គហទាំពរ័ http://longbeach.gov/។ េូម
តមោនទីប្កុ្ងឡុងរ ចិសៅសលើរតត ញេងគមេប្មារព់ត័ម៌ានងមីៗសៅសលើ សហវេរ ុក្ ធវីតធ័
រ Instagram និង យូធយូរ។ 
 
អាំពីមនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្ក្ុងឡុងរ ចិ 
មនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ងឡុងរ ចិ (PRM) ប្តូវបានទទួលសាគ ល់ចាំសពាះឧតតមភាពក្នុងការ
អនុវតតការប្គរប់្គងនិងក្មមវធីិសោយទទួលបានពានរង្វវ នស់មោយមាេឧទាននិងេួនក្ាំសានតជាតិរនួដ
ង។ PRM ផ្តល់នូវក្មមវធីិនិងសេវាក្មមក្មានតដល់ប្រជាជននិងសភញៀវសទេចរខដលសធវើសអាយគុណភាព
ជីវតិថ្នការរេ់សៅឡុងរ ចិកានខ់តប្រសេើរសឡើង។ PRM ខងរក្ាឧទានចាំនួន 171 ក្ខនៃងខដលមាន
មជឈមណឌ លេហគមនច៍ាំនួន 26 ទីធ្លៃ សរើក្ចាំហ 320 ហិចតនិងសននរ 6.1 មា៉ា យល៍ក្ដូ៏ចជាអនុវតត
ខផ្នការសរើក្លាំហររេ់ទីប្កុ្ងផ្តល់នូវឱកាេក្ាំសានតសដើមបរីាំសពញតាំរូវការេហគមនស៍ផ្េងៗរក្ានូវេ
មុប្ទសាធ្លរណៈនិងផ្តល់នូវេុវតែិភាពសាធ្លរណៈនិងការពាបាលសោយមនុេេធមដ៌ល់េតវ។ 
 
េប្មារព់ត័ម៌ានរខនែមអាំពីមនាីឧទានក្ាំសានតនិងេមុប្ទថ្នទីប្កុ្ងឡុងរ ចិេូមចូលសៅកានស់គហទាំពរ័ 
http://www.longbeach.gov/park។ េូមតមោនសយើងែញុ ាំសៅសលើរតត ញេងគមសដើមបទីទួលបាននូវ
ពត័ម៌ានងមីៗតមរយះរតត ញេងគមសហវេរ ុក្ ធវីតធឺរ Instagram និងយូធយូរ។ 
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http://longbeach.gov/
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.facebook.com/LongBeachCity/&usg=ALkJrhjBXwu-XO_XaXSGxIhIrdZKg4ugNQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://twitter.com/LongBeachCity&usg=ALkJrhjPDl-lyD_IfWwZMygDP2FPK2t27w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://twitter.com/LongBeachCity&usg=ALkJrhjPDl-lyD_IfWwZMygDP2FPK2t27w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.instagram.com/longbeachcity&usg=ALkJrhjJmD9RDUQ3P8WfWloWvNIvoDuuyQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=https://www.youtube.com/user/LongBeachCityCA&usg=ALkJrhjto7Ozt7WeMpey3Ws8Y_y0FVz-Eg
http://www.longbeach.gov/park/
http://www.facebook.com/LongBeachParks
https://twitter.com/LongBeachParks?lang=en
http://www.instagram.com/longbeachparks_rec/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_baSAduBVvtRPDcqwXeDC-PoKtSIM90n

